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Varför nudging?

• V i  t ro r  a t t  v i  ä r  ra t io n e l la .  D e t  ä r  fe l .

• V i  ta r  v a l  b a s e ra t  p å  e n  m ä n g d  o l i ka  
c o g n i t i v e b ia s e s .
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Vad är nudging?

• E t t  s ä t t  a t t  g ö ra  d e t  m e r  s a n n o l i k t  a t t  
m a n  ta r  e t t  b ra  v a l

• E n  fö rä n d r in g  a v  h u r  v å ra  v a l  
p re s e n te ra s  fö r  o s s



Vad är inte  nudging?

• N å g o t  s o m  h e l t  ta r  b o r t  v å r t  v a l  - fö rb u d

• N å g o t  s o m  s t ra f fa r  o s s  o m  v i  ta r  e t t  
s ä m re  v a l  – p å t ry c kn in g /b e lö n in g



En glidande skala

smack shove information nudge hug



Typ 1 & typ2-nudger

• Ty p  1  – g ö r  d e t  o m e d v e te t  m e r  t ro l ig t  
a t t  d u  ta r  e t t  b ra  b e s lu t

• Ty p  2  – g ö r  d e t  m e r  t ro l ig t  a t t  d u  ta r  e t t  
b ra  b e s lu t  t ro ts  a t t  d u  b e h ö v e r  tä n ka
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Vad är ett bra  beslut?

• B ä t t re  fö r  d ig  s jä l v

• B ä t t re  fö r  m ä n s k l ig h e te n  i  s to r t

• I n te  b ä t t re  fö r  n å g o n s  e g n a  p lå n b o k



Funkar nudging?

• Fo lk  u p p s ka t ta r  d e t  – b å d e  fö r  s ig  
s jä l v a  o c h  fö r  a n d ra

• T id ig a  re s u l ta t  f rå n  M e B e S a fe  in d ike ra r  
k ra f t ig  p å v e rka n ,  t ro l ig e n  p å  lå n g  s ik t
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