Valkommentill vart seminariel

Baltesanvandning for gravida
hur ratt iInformation kan radda liv

Hur kan vi battre skydda gravida kvinno
och deras ofddda barn I trafiken?

ﬁ SAFER

KKKKKKKKKKK VEHICLE AND TRAFFIC SAFETY CENTRE AT CHALMERS



NIF

SAKER TRAFIK

Nationella trafiksakerhetsforbundet NTF ar en ideell
idéburen organisation som arbetafér allas ratt till en séker
och hallbar trafik

Verksamheten bedrivs av tio regionala NTH#orbund som
arbetar i samverkan,

NTF ar en sammanhallande kraft for medlemsorganisationer
och natverk. Genom information och utbildning sprider vi
kunskap som kan bidra till att farre skadas allvarligt eller dor
| trafiken.




Det har ar SAFER!

A En varldsledandesamverkansplattform for
trafikskerhet.

A Bygger kunskap i samverkan med narmar80 aktorer
fran industri, akademi och samhalle.

A Skapar kunskap och varde utéver vad en enskild
aktor kan astadkomma pa egen hand.

A Bidrar till kunnande om hur vi gemensamt kan na
nollvisionen .
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att alla trafikanfem
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Malen for i dag!
A Oka kunskapen om riskerna vid felaktig

baltesanvandning under graviditet.

A ldentifiera informationsgapet T varfor nar
inte kunskapen fram?

A Vad behover de som méter gravida for att
kunnage ratt kunskap ?

A Inspirera till samverkan for att radda liv.

NIF

SAKER TRAFIK

SAFER

VEHICLE AND TRAFFIC SAFETY CENTRE AT CHALMERS



Program

A Introduktion: Varfor &r det viktigt att gravida anvander baltet rattPotta Jakobsson,
sakerhetsexpert, Volvo Cars

A Om trafikolyckor och graviditet- vad vet viZMagdalena Lindman, forskningsledare, If

A Lardomar och erfarenheter av hur gravida anvander bilbélteett informationsgap, Helena
Stigson, trafiksdkerhetsforskare, Folksam

A Hjalpmedel for baltesplacering- testresultat, Anna Carlsson, forskare, Chalmers industriteknik

A Paneldiskussion och fragestund
A LisaMunkhammar, If
A Lena Karlsson, NTF Vast
A Lotta Jakobsson; Volvo Cars
A Anna Carlsson, Chalmers Industriteknik

Moderator: Malin Lundgren, verksamhetschef NTF Vast

ﬁ SAFER

SAKER TRAFIK VEHICLE AND TRAFFIC SAFETY CENTRE AT CHALMERS



Varfor ar det viktigt
att gravida anvander
baltet ratt?

| otta Jakobsson
Volvo Cars



Sakerhetsbaltet

D> D>y D> D

Viktigaste skyddssystemet i bilen
Hjalper | alla krocksituationer
Kopplar den ékande till bilen

Over de starka kroppsdelarna
Tajt mot kroppen

202504-29 Volvo Cars Safety Centre; Lotta Jakobsson
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Samma galler for gravida

Béaltet skall ligga Gver kroppens starka delar: hoftben
och bréstkorg / axel.

1. Positionera hoftbaltet sa det ligger mot héftbenet!
2. Dra at baltet

3. Se till sa att diagonalbéltet ligger mitt pa axeln

Vid en krock dras baltet at av forstrackaren, med s
att reducera slack i baltet och att fa baltet sa nara
kroppen som mdjligt.

Krockkuddar samverkar med baltet och hjalper till :
fordela krafterna dver kroppen.

Volvo Cars; simulering fran 2005

-—

202504-29 Volvo Cars Safety Centre; Lotta Jakobsson
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Volvos gravida krockdocka VIVA 2 en humanmodell
medelstor kvinna medelstor kvinna
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Kalla: Osth, Mendoza-Vazquez, Linder, Svensson, Brolin
°The VI VA OpenHBM Finite El ement 50th Pe
Oc c u p alIR€EOBM2prfezeince,.2017 °

Femal e

Kalla: Volvo Cars, 2001-2005

202504-29 Volvo Cars Safety Centre; Lotta Jakobsson
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Obaltad

202504-29 Volvo Cars Safety Centre; Lotta Jakobsson
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Korrekt baltad

202504-29 Volvo Cars Safety Centre; Lotta Jakobsson
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Diagonalbaltet under armen

Vid en frontalkrock

Vid en frontalkrock

202504-29 Volvo Cars Safety Centre; Lotta Jakobsson



Korrekt baltad

202504-29 Volvo Cars Safety Centre; Lotta Jakobsson



Sakerhetsbaltet

D> D>y D> D

Viktigaste skyddssystemet i bilen
Hjalper | alla krocksituationer
Kopplar den ékande till bilen

Over de starka kroppsdelarna
Tajt mot kroppen

202504-29 Volvo Cars Safety Centre; Lotta Jakobsson
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Om trafikolyckor och

- vad vet viI?

Magda Lindman, 29 april 2025, NTF&S/ eminarie

-
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If & Traffic Safety

| fgoas is to save lives and avoid
personal injury.

& to create a sustainable traffic
environment.

For all.

https://www.if.se/om-if/hallbarhet/trafikforskning



https://www.if.se/om-if/hallbarhet/trafikforskning




Manga metod-utmaningar i
publicerade studier:

- Data

- Kontrollgrupper: matchande miljo,
allmanhalsa, forutsattningar for vard..

- Information bade om trafikolyckan &
konsekvenserna

- Definitioner/avgransningar, ex MVC
(Motor Vehicle Collision) &= & &% RS

- Relevant namnare i riskberakning:
rese-km per trafikslag och grupp




Modradodlighet - vanligaste orsakerna
USA

Intentional Self-
Harm/Suicide
12%

Transport Accidents

Non-Obstetric 31%

Deaths
35%

Obstetric Deaths

65% Assault/Homicide

19%

Accidental
Poisoning/Overdose
27%

Huang, R. S., et al. (2023).



100%

i:Ej gravid

O Gravid

CO—O)
oskadad |att allvarligt

skadad skadad

uppsokte
inte vard

uppsokte vard

Chang, Y. H., etal. (2024).




Anquist, K. W., et al. (1994)

A 28-year-old primigravida woman at 27 weeks’ gestation was
involved in a pedestrian motor vehicle accident while crossing
a major intersection. Up to that point, her pregnancy had been
normal except for earlier problems with hyperemesis. Ultra-
sound examination at 15 weeks’ gestation had been reported
as normal. The policeman at the scene of the accident was
unimpressed by the severity of the victim’s injuries, as re-
corded in his log.



Chang, Y. H., et al. (2023b).

Oregelbundna, starka eller langdragna varkar
Vattnet gar for tidigt

Moderkakan lossnar for tidigt

Forlossningen sétts igang

Bl6dning innan férlossningen

Kejsarsnitt

Graviditet kortare an 37 veckor

Barnets vikt mindre an 2500 gram vid fodseln
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olyckor

18 28 38 48
alder vid forlossning
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0 10 20 30 40
graviditetsvecka

Chang, Y. H., et al. (2023).




Vad tar vi med 0ss?

Anvand trepunktsbélte i korrekt!

Varit med om en allvarlig trafikolycka?
Sok vard aven om du mar bra!

Viktigt nar du laser en rapport
Manga forskningsmetod-utmaningar i studier pa trafikolyckor med gravida.
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Lardomar och erfarenheter av
hur gravida anvander bilbaltet
- ett Informationsgap

| Helena Stigson, forskningsansvarig, Folksam

P L Eelksam



40 %

av alla gravida anviinder Enkétstudie visar pa hog
sakerhetsbaltet pa rel satt baltesanvéndniﬂg b|and gravida

A99% anvander balte

ADock stor okunskap kring hur béltet ska anvéandas for att
optimalt skydda den gravida och det ofédda fostret

—

Ar du en av dem? . : .. : 3} :
Procis sam innan du blev gravidar bilbaliet dat absolut viktigasts AKorrekt anvandning minimerar risken for skada vid

skyddet fr dig ndr du dker bil. Ju stérre magen blir desto viktigare L.
ar det att baltet sitter rétt sd att béde du och ditt ofédda barn
S eventuell kollision

Sa hir gor du nédr magen blivit storre: ]
V'
Flacera biltet under magen &ver héfrerna och alltid bilb#lte
dra dr 54 aw det inte glider upp. men gbr det
{ Férbtiervid sidonav magen, mellan bréisten pé rau st
och mit dver shuldran.

ﬂ Om du sjthv kir, se dll ao {4 s4 ldngr ovsvdnd som méjligr
melan magen och ramen Om det blir f8r wangt bér du om
mjligt sirm som passagerare 1 stiller och ldma ndgon annon kéra.

Lis mer pd folksam.se/ gravidibil

QO 2t Folksam
For allt du bryr dig om FOlksam




Shoulder seatbelt

[ [
{ e
Incorrect

e ]
[
Correct

4%

61%

»
e

4%

31%

Lap section of the seatbelt

Hur anvander gravida
baltet?

A39% anvande baltet felaktigt

ADiagonalbéltet var felplacerat i 35% av fallen

AMidjebaltet var felaktigt placerat i 8% av
fallen

A19% holl bort baltet fran kroppen med
en hand

A16% anvéande en specifik produkt for
att justera béltet

‘ 3 CHALMERS
INDUSTRITEKNIK

Folksam



Hur ska baltet anvandas
under graviditet?

AMajoriteten hade inte fatt information
om korrekt anvandning av
sakerhetsbalte under graviditet

ADe flesta kvinnor hade aktivt sokt efter
Information

AFelanvandning betydligt lagre bland
individer som fatt/sokt information

ATrots det anvande 1/3 av dessa
baltet felaktigt



Varifran har du fatt information om baltesanvandning under graviditet?

100% A
n=1 334 Bara 34% har fatt/aktivt sOkt informationen
80% -
66% A
< 60% A 7 S
o n=700
< 40% -
20% 18%
i 5% 7% 6% 9% "y
1% ] 0
0% . [ ' | | [ I —
Inte fatt MVC Annan vard- Sokt pa Sociala Gravidapp Vanner/ Other
info kontakt internet medier bekanta

Q

CHALMERS
INDUSTRITEKNIK

Folksam



40 %

av alla gravida anvander
sdkerhetsbdltet pa fel satt

Ar du en av dem?

Precis som innan du blev gravid dr bilbdltet det absolut viktigaste
skyddet fr dig ndr du dker bil. Ju stérre magen blir desto viktigare
ar det att baltet sitter ratt sd att béde du och ditt ofédda barn
skyddas =sa bra som méijligt.

Sa hir gor du nédr magen blivit storre:

Anvind
ﬂ FPlocera bilter under magen dver hdfrema och alltid bilbdlte
dra dr sd o det inte glider upp. men g&r det
) Ftrbékervid sidanav magen, mellan brésten pb réact st
och mit dver shuldran.

ﬂ Om du sjthv kir, se dll ao {4 s4 ldngr ovsvdnd som méjligr
melan magen och ramen Om det blir f8r wangt bér du om
mjligt sirm som passagerare 1 stiller och ldma ndgon annon kéra.

Lis mer pd folksam.se/ gravidibil

Q) S e Folksam

For allt du bryr dig om

Vi insag att vi maste kommunicera

AStandigt ny malgrupp och darmed viktigt att kontinuerligt

kommunicera detta budskap

ATog darfor fram informationsmaterial

Folksam






Hur har vi spridit resultatet hittills?

ATill Folksams kunder

AVia sociala medier och appen preggers A 10 prria sviodes

e D gt a e Do g sweds LITteT 34 wg SIDARE! et | ring? o umcheT Vb SEng

AVia massmedia i Pressmeddelande som —— e
resulterade i inslag i TV4 morgonnyheter och
flertal nyhetsartiklar

ASeminarium
AKonferenser i vetenskaplig artikel

AUppdaterad informatio
hemsidor

SKA BILBALTET SITTA NAR DU AR GRAVID |

y Folksam



TRAFIKVERKET

Kora bil nar du ar gravid

Du kan fortsatta kora bil sa lange du kan hantera bilen pa ett sakert satt, det vill saga att du nar
fram till pedalerna och kan styra utan hinder. Langre fram i graviditeten kan du behova flytta
stolen bakat far att ratten inte ska hindras av magen. Det kan vara enklare att justera stolen s3
att du sitter bekvamt nar du ar passagerare.

Placera bilbaltet ratt
Det ar viktigt att bilbaltet sitter ratt. Gor sa har:

1. Ta forst av eller 6ppna jackan. Baltet ska sitta sa nara kroppen som mojligt.

2. Placera alltid héftbaltet under magen, sa nara hoften som maojligt!

3. Dra sedan at baltet sa att det inte glider upp pa magen.

4. Placera den 6vre delen av bilbaltet sa att det ligger 6ver axeln och bekvamt Gver kroppen.
Om det gar kan du garna justera baltets position i hojdled, sa att det ligger mitt pa axeln. Du

kan aven justera stolens instalining i langdled, hojdled eller ryggvinkel for att dka komforten.

Bilbaltet ska ligga tatt mot och mitt pa axeln, med den diagenala delen av sakerhetsbaltet
mellan brésten och pa sidan av magen. Haftdelen av baltet ska placeras under magen, sa

Folksam



1 l.l.l JJ& Region Stockholm Valj region (__) 8 Q

For vardpersonal Loggain Hittavard Sok

Liv & hdlsa Barn & gravid Olyckor & skador  Sjukdomar & besvar Undersdkning & behandling S& fungerar varden

Du ar har: Start / Liv & hdlsa / Reserdd och vaccinationer / Allmanna reserad / Resa nar du ar gravid

Res sakert i bil

Satt bilbaltet ratt om du kor eller aker bil. Den nedre
delen av baltet ska ligga under magen, sa nara
hofterna som mojligt. Dra at sa att det inte glider
upp pa magen. Den 6vre delen av baltet ska ligga
over axeln och éver kroppen. Béltet ska sitta sa nara
kroppen som maijligt, ta darfor av eller 6ppna tjocka
jackor och liknande.

| vissa bilar gar det att andra hojden pa bilbaltets
faste pa vaggen. Valj da ett lage som gor att baltet
ligger mitt pa axeln.

Satt bilbaltet ratt.

Trafikverket har mer information.

Finns det en krockkudde déar du sitter bor du dra tillbaka satet sa langt det gar,
och garna luta det lite bakat. Sa lange du utan svarigheter nar ner till pedalerna
och mar bra kan du kéra bil hela graviditeten.

Undvik produkter som styr bort baltet



Amnet engagerar

APersoner kommenterat, delat vidare och
taggat andra for att tipsa

AHogt antal personer som sett inlagg och velat
klicka sig vidare for att lasa mer

AAven hogt engagemang fran méan vid
lankklick, kommentarer och taggningar dar de
uppmanar sin partner att ta del av information

AStannat i snitt ett par minuter pa landningssida

Folksam  riva  rores ok @ M

ingar Langsiktigt sparande Medlemiforbund  Tester &godarad  Vidskada KRundservice

Start > ... Barnforsdkring » Barnitrafiken » Bilbdlte ndr du ar gravid

Ta hand om dig
och din mage i
trafiken

Sda anvdnder du bilbdltet rdtt.

Manga gravida goér fel med
bilbdltet

Var unders6kning visar att fyra av tio gravida anvénder bilbdltet fel.
Samtidigt finns det en stor okunskap hur bdltet ska anvéndas under en
graviditet.

37

Folksam



Standigt ny malgrupp!

Darmed viktigt att vi
kontinuerligt kommunicerar
detta budskap




Tack!

Kontaktuppgifter:

Helena Stigson

Folksam
helena.stigson@folksam.se
0708316204

Folksam



mailto:helena.stigson@folksam.se

Hjalpmedel for baltesplacering i
Testresultat

Anna Carlsson, Stiftelsen Chalmers Industriteknik
Anders Kullgren, Folksam



Rekommendationer

A Tatt an mot axeln

[Information fran Volvo]

A Diagonala delen mellan brésten och pé sidan av magen

A Hoftdelen platt mot sidan av l&ren och sa Iagt som mojligt
under magen 1 det far aldrig tillatas att glida upp

A Sa nara kroppen som moj

A Kontrollera att det inte vric

Igt utan onodigt slack

it sig



Svart att folja rekommendationerna

Det finns en marknad for
okomfortprodedt

Oreglerad i ingen kontroll

Vilka produkter finns?

/ ‘ Ar de sakra?




Resultat fran den tidigare studien

Andrar du hur béaltet sitter? Det ar dessa som den
har studien handlar om

gravidbalte

Ja,
med hand



Gravidas okomfortg
A Kartlaggning

A Kopa in ett urval
A Se hur de paverkar baltesgeometrin

A Utfora krockprov



Tre saljargument

A Fa bort diagonalbaltet fran halsen Exempel

A Fa bort hoftbaltet fran magen Exempel

A Placera hoftbaltet mitt p& magen Exempel

| annonserna star ofta att produkterna ger 6kad sakerhet


https://www.amazon.ae/FAOTUR-Seatbelt-Adjuster-Universal-Positioner/dp/B087NBTSBL
https://ortorex.se/p/pregnancy-seat-belt-adjuster/?utm_source=Google%20Shopping&utm_medium=cpc&utm_term=woocommerce_gpf_267234&utm_campaign=21554817526&gad_source=1&gbraid=0AAAAAC3vQDucdEWXwwbhrxvtSy623lIl4&gclid=CjwKCAjwq7fABhB2EiwAwk-YbLueryO8YZEj10L7pX_NRzi3obxok_GTLBLWptsPGJphjagJjgn-ChoCQcYQAvD_BwE#comments
https://www.lyckrea.se/products/car-safety-extension-belt?variant=40286322688192

Produkt A Produkt B Produkt C

InkOpta
produkter

rodukt D Produkt E

38.5cm

Vagade inte testa 1 risk
att forstora krockdockan




Krockdocka

A HIll 5%-ile pregnant i
Mama-2B



Referensprov (utan komfortprodukt)

Setup

A Sex sladtest (varav ett referens)
A EuroNCAP 50 km/h full frontal
A Volvo V70II (2008-2016) stol



