Valkommen till
paneldialog

- Hur 6kar vi cykelhjalmsanvandningen
| Sverige?
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SAKER TRAFIK

Nationella trafiksakerhetsforbundet NTF ar en ideell
idéburen organisation som arbetar fér allas ratt till en
saker och hallbar trafik.

Verksamheten bedrivs av tio regionala NTF-férbund som
arbetar i samverkan.

NTF ar en sammanhallande kraft for
medlemsorganisationer och natverk. Genom information
och utbildning sprider vi kunskap som kan bidra till att
farre skadas allvarligt eller dor i trafiken.




Det har ar SAFER!
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En varldsledande samverkansplattform for
trafiksakerhet.

Bygger kunskap i samverkan med 6ver 50 aktdrer fran
industri, akademi och samhalle.

Skapar kunskap och varde utéver vad en enskild aktér
kan astadkomma pa egen hand.

Bidrar till kunnande om hur vi gemensamt kan na
nollvisionen.

20 ar av framgangsrik samverkan:
- ca 500 genomfdrda projekt

- dver 1000 publikationer

- omkring 700 aktiva forskare
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Vilka insatser tror du ar mest effektiva fér att fa
fler att anvanda cykelhjalm®



http://www.menti.com/

Agenda

Valkomna till paneldialogen och introduktion, Malin Lundgren, NTF Vé&st

Varfor ar fragan viktig? Agneta Berlin, NTF Fyrbodal

Kommunikation fér beteendefdrandringar, Patrik Spang, Gullers

Paneldiskussion: Normer vanor och motstand

Summering och avslutning
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Varfor ar fragan om cykelhjalm viktig?
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Allvarligt skadade i cykelolyckor
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Figur 10. Antal allvarligt skadade cyklister och elsparkcyklister 2017-2024. Kalla:
Transportstyrelsen.
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2 av 3 huvudskador
kan undvikas om
cyklisten har hjalm

Reducerar huvudskador med 62 %
Reducerar ansiktsskador med ~40 %

Kalla: Folksams studier av verkliga cykelolyckor
rapporterade till sjukhus
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Omkomna cyklister, hjalm per cykeltyp
130 omkomna 2019-2024 (vanlig-, el- och elsparkcykel)
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Kalla: Trafikverket




Cykelhjalmsanvandningen i Sverige

Mal 2030: 80 %
2023: 47 %
Vuxna: 41 %
Barn: 69 %
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Figur 38. Andel observerade cyklister med hjalm 2013-2023. Kalla: NTF (2013— NTF
2021, Trafikia 2023).

SAKER TRAFIK




Geografiska skillnader
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Cykelhjalmsanvandningen i Norden

80%

Finland Danmark Sverige
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Danmark

[ av 10 ager en egen cykel
| genomsnitt cyklar danska medborgare 8,6 km

2004 var det 6% av cyklisterna i staden som anvande hjalm,
2024 har det 6kat till 50%

3 nycklar:

* Medvetenhet
 Tillganglighet
« Attraktivitet

Stora kampanjer dar humor ar ett viktigt inslag
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Vad sager lagen?

Sverige: barn och ungdomar yngre an 15 ar ska
anvanda cykelhjalm

Danmark: alla som kor elsparkcykel ska anvanda
cykelhjalm (15 ar aldersgrans for att fa kora
elsparkcykel)

Norge: alla som kor elsparkcykel och ar yngre an 15
ar ska anvanda cykelhjalm (12 ar aldersgrans for att
fa kora elsparkcykel)

Finland: alla ska anvanda cykelhjalm, dock inga béter
om man €] anvander hjalm (15 ar aldersgrans for att
fa kora elsparkcykel)
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NTF:s undersokningar om regler for
elsparkcyklar

En enkat om kunskap om regler for elsparkcyklar genomfordes hosten 2023
med 1023 respondenter | 16 stader.

» 33% kanner inte till att barn under 15 ar ska ha hjalm nar de koér

elsparkcykel.

En observationsmatning av elsparkcykelférare genomférdes hosten 2024 och
omfattade 720 observationer i tio stader - 259 uppskattades vara under 15 ar
och dédrmed omfattas av hjdimlagen.

* 57% av barnen som uppskattades omfattas av hjalmlagen anvande inte
hjalm.
* 95% av de vuxna och ungdomar fran 15 ar anvande inte hjalm.

» Flera barn som inte anvande sin hjalm hade den i stallet hangande pa styret.



Utmaningar!

Antal omkomna i trafik ska halveras mellan 2020 och 2030 och antal
allvarligt skadade minska med minst 25 procent (regeringsbeslut
2020)

Behov av effektiva
atgarder for farre antal

Andel persontransporter med kollektivtrafik, cykel och gang i Sverige allvariigt skadade vid
ska vara minst 25 procent 2025, pa sikt fordubbla andelen fér gang-,
cykel och kollektivtrafik (Regeringens strategi for levande stader
2018)

férdubblad cykling

+ 1800

Vid fordubblad cykeltrafik
bedoms antaiet allvarkgt
skadade (allt annat lika)
oka med ca 80-90 %"

v

— 2030
Vid en 25% minskning
av allvarligt skadade cyklister :

2020

Ca 2000 allvarligt
skadade cyklister

500

NIF

SAKER TRAFIK

*Antal skadade vid okad gang och cykling Spolander (2024)



Varfor anvander du inte cykelhjalm?

Dessa svar fick NTF:

‘Jag ar inte uppvuxen med att anvanda cykelhjaim”

‘Jag hade en hévding forut, men nar de aterkallades slutade jag anvanda den”
‘Jag tycker att det ar fult”

‘Jag har inte hittat nagon som passar”

"Det &r inte tillrdckligt normaliserat”
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Vill du veta mer?

Kontakta mig pa:
agneta.berlin@ntf.se
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mailto:malin.lundgren@ntf.se

Gullers Grupp
Transporforum

Kommunikation for beteendeforandringar




Patrik Spang — Creative Director och copywriter

» Gullers Grupp — Sveriges ledande byra fér samhallsaktorer
« Konceptutveckling och storytelling

 Barnboksforfattare



”’Vilka snygga horapparater du har?”

Sa aldrig nagon nagonsin.
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Teknikspranget raderar ut hjalpmedelsstamplen.
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34% av gangtrafikanterna anvander
sallan eller aldrig reflex i morker



Vi manniskor ar experter pa att ignorera risker som ligger
langt bort. Det kallas tidsdiskontering. Hudcancer om 20
ar kanns mindre viktigt an att slippa kladdig solkram idag.
Tandlossning ar avlagset, men tandtrad ar jobbigt nu.
Och hjalmen? Den kanns onddig — tills olyckan ar har.



Men teknikutvecklingen ar var van.

Som i Sundsvalls stravan mot att hjalpa unga att férsta
konsekvenser av sitt handlande.

Typiskt lagintressefraga om du ar 16 ar.
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Hur far vi unga att vilja engagera sig i ett
samtal om vagval och konsekvenser?
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: om de kunde fa konfronteras

med sina vagval och konsekvenserna
av dem i realtid och samtidigt lara sig
- att stanna upp, fundera och ta hjalp av
%.dom som de lys
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Med livet som Insats

Ett Al drivet scenarioverktyg for att i realtid trdna ungdomar i livsval och dess mdjliga konsekvenser.
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Alternativ 1: Bara en liten tjanst

? Hedbergska skolan, Sundsvall. Fredag eftermiddag.

Du ar pa vag mot ditt skap efter sista lektionen. Skolkorridoren bdérjar tommas nar de
flesta skyndar sig hem till helgen. Nar du 6ppnar skapet for att lagga in nagra
bocker kanner du plotsligt en hand pa din axel. Du vander dig om och ser en kille,
kanske 18-19 ar, som du sett hanga utanfor skolan tidigare. Han har dyra klader, en
tung guldkedja och ett sjalvsakert leende. Bakom honom star tva andra killar som
haller koll pa korridoren.

¢ Milo: "Tjena! Milo har. Har kollat in dig ett tag, verkar som du ar en skon person
som kan halla huvudet kallt. Jag behover en liten tjanst av dig. Inget stort. Bara
forvara ett paket i ditt skap over helgen. P4 mandag kommer jag och hamtar det.
Fem tusen cash for dig om du hjalper mig. Vad sager du?"

Han tar fram en liten férseglad pase fran sin jackficka ot:h haller den diskret mellan

er tva. Korridoren ar nastan tom nu och hans vanner blockerar den enda utgangen.

Ask a question...

& Attach files



Varfor ar beteendeforandring svart?

Vanor och identitet: Hjalm kan kannas som ett hot mot sjalvbilden.

Sociala normer: Om ingen annan har hjalm, kanns det konstigt att
sticka ut.

Bekvamlighet vs. sakerhet: Hjalm ar klumpig, férstor frisyren, kanns
onodig vid korta strackor.

Riskuppfattning: "Det hander inte mig.”

33



Vad kravs for forandring?

« Sma steqg: Gor det enkelt, socialt accepterat, och koppla
till positiva kanslor.

« Exempel: kampanjer som gor hjalm cool, eller teknik som
Integrerar hjalm i vardagen.

34



Men hur funkar det i praktiken?

35



Gedeon Richter

Hur skapar man en
forandringsvag kring

hur vi va

jer lakem

edel?
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Gedeon Richter

Mal: skapa miljdmedvetna val vid
forskrivning av p-piller.

Utmaning: uppfattningen att
miljovanliga lakemedel ar mindre
effektiva och svarigheten att na
viktiga beslutsfattare hos
myndigheter och regioner.







Losning:

Navet var en stark berattelse som
enkelt gick att dverfoéra i olika typer
av kommunikationsinsatser: Public
Affairs, PR, event, SoMe.




Resultat:

Vastra Goétalandsregionen andrade
uppfattning kring miljohansyn viad
forskrivning av p-piller.




Lardom:

Hitta den starka berattelsen som
fungerar oavsett malgrupp.

Samordna
kKommunikationsinsatserna.

Skapa en rorelse/initiativ

41



Vertex

ur levandegor
man en ny typ av
rorelse?




Mal: Fa 5-6 aringar med
cystisk fibros att vilja gora
sjukgymnastovningar.

Utmaning: Trakiga
ovningar. Familjen ar inte
en naturlig del av

upplagget.




Vertex

BEATZ bestdr av flera spinnande
a yr dir du behd dnd.
hela kroppen for att simma ifran
hajar, hoppa pa krokodiler och en
méngd andra roliga évningar.

Inte nog med att du far ge dig ut
pa nya dventyr - du far dessutom
traning som dkar syreupptagnings-
férmagan, forbattrar uthilligheten
och starker andningsmuskulaturen.
Det rakar vara perfekt for dig som
har cystisk fibros.

Lycka till!

3 Kortleken ar utvecklad | samarbete
Aventyrsspelet som inte vill mellan Vertex Pharmac als AB och

att du ska sitta still CF Center Lund SE-02-2300005 JAN 2024



Vertex

Resultat: Beatz har spridit
sig Over varlden och
anvands pa flera CF-
center | Europa samt |
Australien.




Lardom:
Lar kdnna din malgrupp. Eller alla dina malgrupper.
Involvera din malgrupp.

Ibland ar den sekundara malgruppen lika viktig som din
huvudmalgrupp.

46



Tack!



Paneldialog: Normer, vanor och motstand
- Hur far vi cykelhjalmen att bli ett sjalvklart, tryggt och attraktivt val for alla?

Vara medverkande:

Helena Stigson, Folksam, senior forskare och specialist pa cykelhjalmar
Maria Krafft, Trafikverket, maldirektor

Sonja Forward, VTI, trafiksakerhetsforskare med fokus pa omstallning till sakrare resande och
beteendefragor

Agneta Berlin, Nationella Trafiksdkerhetsférbundet NTF Fyrbodal, verksamhetschef

Patrik Spang, Gullers Grupp, kommunikationsexpert

A SAFER

KKKKKKKKKKK VEHICLE AND TRAFFIC SAFETY CENTRE AT CHALMERS



Summering

- Hur kan vi 6ka
cykelhjalmsanvandningen?

ﬁ SAFER




NTF leder Kraftsamling for
okad cykelhjalmsanvandning

Att anvanda cykelhjalm maste bli ett sjalvklart val for alla!

Kommuner, regioner, féretag och andra organisationer
som vill arbeta med fragan ar valkomna att ga med |
kraftsamlingen.

Kraftsamlingen ska paga under 2026-2027 och ska
majliggora:

« Okad medvetenhet och kunskap

 Inspiration genom delning av goda exempel

« Dialog och samverkan

Projektet genomférs med ekonomiskt stéd fran
Skyltfonden, Trafikverket. Samarbetsparter ar SAFER.

Las mer och anmal intresse har:

https://ntf.se/kraftsamling-for-okad-cykelhjalmsanvandning/
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Sdkrare trafikvardag
for barn och unga

% Goteborgs
#ad Stad

Barn, Liv och Trafik 2026 Skanna OR_koden eller TR
o Onsdag 4 mars klicka har for mer information

® Lindholmen Science Park, Géteborg B _\ @
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https://vast.ntf.se/pagaende-projekt-och-uppdrag/barn-liv-och-trafik/
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ﬁ SAFER

RRRRRRRR VEHICLE AND TRAFFIC SAFETY CENTRE AT CHALMERS

Liv och trafik - en kunskapspodd

https://www.livochtrafikpodden.se/




Vill du ha dagens presentation och halla kontakt med oss
gallande kraftsamlingen for okad cykelhjalmsanvandning?

www.menti.com Kod: 6899 5769



http://www.menti.com/
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